ASMENIMS, ATVYKUSIEMS / GRJZUSIEMS IS UZSIENIO VALSTYBIU
2020-06-26

Atsizvelgiant | nepalankia situacija dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos), Sveikatos apsaugos
ministerija teikia rekomendacijas asmenims, atvykusiems / grjizusiems i$ uzsienio valstybiy.

Jeigu Jus atvykote / grizote i$ uzsienio valstybés, Vertinama, kad Jis turéjote rizika uzsikrésti COVID-19
liga (koronaviruso infekcija). Tai nereiskia, kad Jus esate uzsikrétes, taciau Sios tikimybés atmesti negalime.
Kiekvienai uzkre¢iamajai ligai yra buidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés
ligos sukéléjo patekimo j organizma pradzios iki ligos simptomy i$sivystymo. Dabartiniais duomenimis,
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo trukmé gali bati iki 14 d. Siekiant uzkirsti
kelig galimam infekcijos plitimui, Jums rekomenduojama laikytis bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos reikalavimy ir priklausomai nuo to, i§ kurios Salies atvykote, likti namuose
(izoliuotis) 14 d. nuo atvykimo/ grjzimo j Lietuvos Respublikg dienos (privaloma izoliuotis, jeigu atvykote
i§ salies, kurioje 14 dieny sergamumo rodiklis yra 25 atvejy / 100 tikst gyventojy ir daugiau, ir Salis yra
jrasyta | COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgrasg, patvirtintg Sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-1463 ,,Dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
paveikty  Saliy  sgraso  patvirtinimo* ir  skelbiama = SAM internetiniame  puslapyje
http://sam.lIrv.1t/It/naujienos/koronavirusas arba rekomenduojama izoliuotis, jei atvykote i§ Salies, kurioje
14 dieny sergamumo rodiklis yra nuo 15, bet nevirsija 25 atvejy / 100 takst. gyventojy).

A. ASMENIMS, KURIEMS IZOLIACIJA YRA PRIVALOMA

Jeigu Jus atvykote i§ Salies, kurioje 14 dieny sergamumo rodiklis virSija 25 atvejus / 100 tikst.
gyventojy, ir Salis yra jraSyta  COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sarasa, patvirtintg
Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-1463 ,Dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgraso patvirtinimo*:

e Lietuvos Respublikos sienos kirtimo vietoje (oro uoste ir jary uoste, jei orlaivis / keltas atvyksta i$
Salies, jraSytos j Sveikatos apsaugos ministro patvirtintg COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
paveikty Saliy sarasg, ar sausumos Kirtimo vietoje, prie iSorinés Europos Sgjungos sienos) Jums bus
pamatuota kiino temperatiira. Jei bus nustatyti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
simptomai, Jus biisite atskirtas nuo kity keleiviy, iSkvieciama greitoji medicinos pagalba ir biisite
transportuojamas i asmens sveikatos prieziiiros jstaiga.


http://sam.lrv.lt/lt/naujienos/koronavirusas

Ne véliau kaip per 24 val. nuo atvykimo j Lietuvos Respublikg Jiis privalote uZsiregistruoti
Nacionaliniame visuomenés sveikatos centre prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC), uzpildant elektronine anketa NVSC puslapyje: https://keleiviams.nvsc.It/It/form.

IS oro uosto, jiiry uosto ar kitos sausumos atvykimo ] Salj vietos | savo gyvenamaja vietg
rekomenduojama vykti nuosavu (nuomotu) transportu ar paprasyti, kad Jus parvezty giminés ar
artimieji. Venkite naudotis viesuoju transportu. Jeigu visgi tenka naudotis vieSuoju transportu ar
Jus veza kitas asmuo, rekomenduojame dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugines priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones) ir stengtis iSlaikyti 1 — 2 metro atstuma nuo kity
Zmoniy.

Jums yra privaloma 14 dieny izoliacija nuo atvykimo / grizimo j Lietuvos Respublika dienos. Jiis
turite kreiptis 1 Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg ir vykdyti jy nurodymus. Izoliavimo
salygos nustatytos Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymas
Nr. V-352 ,,D¢él asmeny serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad
serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir asmeny turéjusiy salyti, izoliavimo namuose,
kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykliy
patvirtinimo®, nuoroda: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr.

B. ASMENIMIS, KURIEMS IZOLIACIJA YRA REKOMENDUOJAMA

Jei atvykote i§ Salies, kurioje 14 dieny sergamumo rodiklis yra daugiau, nei 15, bet nevirsija 25 atveju
/100 tukst. gyventoju (sarasas pridedamas):

IS oro uosto, jiiry uosto ar kitos sausumos atvykimo ] Salj vietos | savo gyvenamgja vieta
rekomenduojama vykti nuosavu (nuomotu) transportu ar paprasyti, kad Jus parvezty giminés ar
artimieji. Venkite naudotis vieSuoju transportu. Jeigu visgi tenka naudotis vieSuoju transportu ar Jus
veza kitas asmuo, rekomenduojame dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugines priemones (veido
kaukes, respiratorius ar kitas priemones) ir stengtis i$laikyti 1 — 2 metro atstuma nuo kity zmoniy.
Jums yra rekomenduojama 14 dieny izoliacija nuo atvykimo / grizimo j Lietuvos Respublika
dienos.

14 dieny nuo atvykimo / griZimo j Lietuvos Respublika Jums rekomenduojama:

Stebéti savo sveikatos biukle. Jei sveikatos stebéjimo metu iSsivysto ligos simptomai (kar§¢iavimas
(vir§ 37,3 laipsniy), kosulys, apsunkintas kvépavimas, staigus uoslés, skonio praradimas ar
susilpnéjimas), nedelsiant skambinkite j Karstaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808,
pateikti susirgimo aplinkybes (bttina nurodyti, kad 14 dieny laikotarpiu biita uzsienyje) ir vykdyti
mediky rekomendacijas.

14 dieny po kelionés rekomenduojama gyventi / apsistoti atskirame bute / name, gerai izoliuotame
kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru sanitariniu mazgu nuo kity asmeny. Jei néra
galimybés uztikrinti $iy salygy, rekomenduojame gyventi atskirame gerai védinamame kambaryje
(t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis).

Ieskoti galimybés susitarti su darbdaviu dél darbo nuotoliniu biidy. Jeigu to padaryti néra galimybiy,
darbe déveti burng ir nosj dengiancias apsaugos priemones ir laikytis saugaus (daugiau nei 2 metry)
atstumo nuo kity asmeny.

Jeigu gyvenate su kitais asmenimis, kurie kartu su jumis nekeliavo, riboti dalijimasi bendra erdve,
iSlaikyti saugy (daugiau nei 2 metry) atstuma ir trumpinti bendravimo laikg iki 15 minuciy.
Apriboti asmeny, su kuriais bendraujama skaiciy, nepriimti sve¢iy namuose.


https://keleiviams.nvsc.lt/lt/form
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr

Galite iseiti pasivaikscioti j lauka, taciau nesilankykite vieSose ir masinio susibiirimo Vvietose, pvz.,
renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSojo maitinimo vietose, bendrose apgyvendinimo
paslaugas teikianciy jstaigy (vieSbuciy, sve¢iy namuy, kt.) patalpose (sporto saléje, restorane) ir Kkt.
Jei jmanoma, prasSyti, kad maistu ir kitais biitinaisiais poreikiais pasirlipinty Seimos nariai ar draugai.
Jei néra tokios galimybés, rekomenduojama maistg uzsakyti | namus.

Uz savo gyvenamosios vietos riby arba jei bendraujama su kitais asmenimis, rekomenduojama
iSlaikyti saugy (daugiau nei 2 metry) atstumg nuo kity asmeny ir dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), ypac tose vietose, kur néra
galimybés iSlaikyti saugaus (daugiau nei 2 metry) atstumo.

Nesinaudoti vieSuoju transportu. Jeigu juo naudojamasi — dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar Kitas priemones).

Laikytis kity bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) prevencijos priemoniy (daznai
plauti rankas su Siltu vandeniu ir muilu, jei néra galimybés nusiplauti ranky — naudoti ranky
antiseptikus (dezinfekavimo priemones), neliesti neplautomis rankomis veido ir akiy, laikytis
kosé¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j sulenktos
alkiinés viding puse ir pan.).

Rekomendacijos gyvenamajai aplinkai

Buitines atliekas meskite j Siuksliadéze, i kurig jdétas skysc¢iams nepralaidus maisas.

Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus arba keleta
minuciy patalpose padarykite skersveji. Taip védinant patalpas jose neturi biiti Zmoniy).

Kasdien valykite daznai naudojamus pavirSius kambaryje ir bendrose patalpose, pvz., dury
rankenas, elektros jungiklius, pultelius, Saldytuvo rankenas, naktinius stalelius ir pan. Valykite
jprastu muilu ar pavirSiams skirtais valikliais.

Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai kartg per diena.

C. ASMENIMS, KURIEMS IZOLIACIJA NETAIKOMA

Jei Jus atvykote i$ Salies, kurioje 14 dieny sergamumo rodiklis yra maZesnis nei 15 atvejuy / 100 takst.
gyventojy, Jums rekomenduojama laikytis bendryjyu COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
prevencijos priemoniy:

laikytis saugaus atstumo (ne maziau 2 metry) nuo kity asmeny;

dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones , ypac tose vietose, kur néra galimybés islaikyti
saugaus (daugiau nei 2 metry) atstumo nuo kity asmeny ir vietose, kuriose sutinkami zmonés, su
kuriais jprastai nebendraujama;

daznai plauti rankas su $iltu vandeniu ir muilu, jei néra galimybés nusiplauti ranky — naudoti ranky
antiseptikus (dezinfekavimo priemones);

neliesti neplautomis rankomis veido ir akiy;

laikytis kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba |
sulenktos alkiinés viding puseg ir pan.);

Stebéti savo sveikatos biukle. Jei sveikatos steb¢jimo metu iSsivysto ligos simptomai (kar§¢iavimas
(vir§ 37,3 laipsniy), kosulys, apsunkintas kvépavimas), nedelsiant skambinkite j Karstaja
koronaviruso linija telefono numeriu 1808, pateikti susirgimo aplinkybes (biitina nurodyti, kad
14 dieny laikotarpiu biita uzsienyje) ir vykdyti mediky rekomendacijas.



VISIEMS KELIAUTOJAMS, PRAEJUS 14 DIENU NUO ATVYKIMO / GRIZIMO | LIETUVOS
RESPUBLIKA

Jei per 14 dieny nuo atvykimo / grizimo j Lietuvos Respublika simptomuy neatsiranda, laikoma, kad
asmeniui néra COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) rizikos ir Jus galite gyventi jprasta gyvenima,
laikantis bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) prevencijos priemoniy (Saugaus atstumo nuo
kity asmeny, dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones, daznai plauti rankas su $iltu vandeniu ir
muilu, jei néra galimybés nusiplauti ranky — naudoti ranky antiseptikus (dezinfekavimo priemones), neliesti
rankomis veido ir akiy, laikytis kos¢jimo, ¢iaud¢jimo etiketo (koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine
servetéle arba  sulenktos alkiinés vidine pusg ir pan.).

ISPEJAME!

Jeigu dél to, kad nesilaikéte visuomenés sveikatos srities Europos Sajungos reglamenty ar
sprendimy, higienos norminiy akty ar Kkity visuomenés sveikatos srities teisés akty, Lietuvos
Respublikos Zmoniu uzkrec¢iamyju ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo reikalavimuy bei dél juisy
veiky kilo pavojus iSplisti ar kitiems asmenims uzsikrésti pavojingoms ar ypa¢ pavojingoms
uZkre¢iamosioms ligoms (tame tarpe COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)), jums gali biiti
taikoma administraciné ar baudZiamoji atsakomybé.

Kilus bet kokiems su COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) prevencija
ar asmens, atvykusio/ grizusio j Lietuvos Respublika, izoliavimu susijusiems klausimams,
konsultuotis su NVSC specialistais tel. +370 618 79984 (I- 1V 8:00-17:00, V 8:00-15:45).



