NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLIUOTO
LIGONIO
AR ASMENS, ITARIAMO, KAD SERGA
ATMINTINE

Grieztai laikydamiesi Sioje atmintinéje nurodyty taisykliu, galite gydytis
ambulatorinémis salygomis, pries tai jas suderine su gydytoju

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas. DaZniausiai
koronavirusai sukelia lengvas ar besimptomes infekcijas, tac¢iau gali sukelti ir sunkesnes ligas.

Kaip perduodama §i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali bati perduodama Zmogaus mogui, daZniausiai
artimo sglyCio su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu, pavyzdziui, namy ar darbo
aplinkoje, gydymo jstaigoje.

Taip pat virusas gali biiti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo koséja, ¢iaudi ir
oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig infekcijai plitimui ir
naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganc¢iy asmeny izoliacija ir visuotinai taikomos
higienos priemonés yra svarbiausi $ios infekcijos kontrolés biidai.

Kiek tai gali uztrukti?

Viruso iSskyrimo laikotarpis gali uZtrukti iki keliy savaiciy. Izoliavimosi namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros Seimos medicinos
paslaugas teikiancios jstaigos paskirtas koordinatorius ir (ar) Jisy Seimos gydytojas. Jums bus atliekami tyrimai,
kuriais bus tikrinama, ar jiisy kvépavimo takuose vis dar yra viruso daleliy. Kai laboratoriniais tyrimais bus
patvirtinta, kad viruso daleliy nebéra, galésite pabaigti izoliavimasi namuose ar Kitoje gyvenamojoje vietoje ir

grizti | jprastg gyvenima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimosi vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo.

e Palaikykite reguliary rysj (ne reciau kaip kas 48 val.) su sveikatos prieZiiiros specialistu, kuris Siuo
metu ripinasi Jumis.

e Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy / lankytoju.

e Maistu ir kitomis buitinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite draugy arba
giminaiciy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas teikiancias jmones, nesant
tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés teritorijoje socialines paslaugas teikiancios jstaigos.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu badu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg i vélesne.

e Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo biukle dél pasunkéjusio kvépavimo*.
Pablogéjus sveikatos biiklei, kreipkités j Bendraji pagalbos centra telefono numeriu 112.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos iSlicka padaznéjes

kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trukumo pojitis.




Biutinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose salygos

e [zoliavimo metu kartu negali gyventi kiti asmenys (Seimos nariai ir pan.). Sveiki Seimos nariai ar kartu
gyvenantys asmenys turéty apsistoti kitame bute/name ar gerai izoliuotame kitame individualaus namo aukste.

e [zoliuotas asmuo turi turéti atskirg sanitarinj mazga.

e Apribokite jud¢jimg namuose ir sumazinkite dalijimasi bendra erdve. Isitikinkite, kad bendros erdveés
(pvz., virtuvé, vonios kambarys) yra gerai védinamos (pvz., reguliariai atidarykite langus ir iSvédinkite

patalpas).

Bitina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus

Buitines atliekas meskite j atskirg (zyméta) Siuksliadézg.

Drabuzius skalbkite su jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

Daznai lieCiamus pavirSius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio koncentracija yra ne
mazesné kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.

e Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali biiti naudojamos
alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas bitina plauti pries ir po
maisto ruosos, pries§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai neSvarios.

e Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais ranksluosciais.

e Siekiant sulaikyti kvépavimo taky isskyras, rekomenduojama apsirtipinti medicininémis kaukémis. Jas
reikeéty déveti kiek jmanoma dazniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis (pasiimant maista, atvykus
sveikatos prieziliros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés kaukeés, turite laikytis koséjimo-
¢iaudéjimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj servetéle, kai kosé¢jate ar ¢iaudite, ir iSmesti panaudotg
servetele 1 SiukSliadéze. Jei servetelés neturite, tai koseédami ar ¢iaudédami uzdenkite burng alktine, o ne delnu.

e Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus arba keleta
minuciy patalpose padarykite skersvejj. Taip védinant patalpas jose neturi buiti Zmoniy).

e Naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

e Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz., naktinius stalelius,
lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi biiti naudojamas jprastas muilas ar ploviklis. Po
valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.,
(skiedZiama 1:50 santykiu) arba alkoholio pagrindu pagaminta dezinfekcinj skystj.

e Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavir§ius maziausiai karta per diena.

e Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais biidais pasiripinti izoliavimo namy ar kitos
gyvenamosios vietos dezinfekcija, pries juose apsigyvenant kitiems asmenims. Izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilimy, minkSty baldy ir kity daikty minkStu porétu pavirSiumi, kuriuos
sunku dezinfekuoti.
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