4 zingsniai, kaip pasalinti iSorinj radioaktyvyjj uZterStuma namuy salygomis

Gyventojai radioaktyviosiomis medziagomis gali uzsitersti joms pasklidus aplinkoje po branduolinés
ar radiologinés avarijos atominéje elektrinéje, po avarijos pas iikio subjektus, vykdancius veikla su
radioaktyviaisiais Saltiniais, piktavaliskais tikslais paskleidus radioaktyvigsias medziagas naudojant
sprogmenis (,,neSvari bomba“) ar kitas priemones. Siekiant i§vengti zalos sveikatai, iSorinj radioaktyvyji

uzterStuma biitina kuo skubiau pasalinti.
Radiacinés saugos centras pateikia rekomendacijas, kaip tai atlikti namy salygomis:

Pirmas Zingsnis — grjZzus j namus, koridoriuje (kuo ar¢iau lauko dury), nusivilkti virSutinius
drabuzius ir nusiauti avalyne. Nusivelkant drabuZius jy nepurtyti ir nevalyti, stengtis kuo maziau liestis
prie iSorinio drabuziy pavirSiaus. Vilkétus drabuzius ir avalyne sudéti j plastikinius maiSus, sandariai
uzristi ir laikyti atokiau nuo zmoniy ir gyviiny. Svarbu Zinoti, kad pasikeitus virSutinius drabuzius ir
nusiavus avalyne, uZterStumas radioaktyviosiomis medziagomis sumazg¢ja apie 90 proc.

Antras Zingsnis — nusiprausti tekanc¢iu drungnu vandeniu su muilu, odos stipriai netrinti. Plaunant
plaukus galva reikia atlosti, saugoti, kad galimai radioaktyviosiomis medziagomis uZzterStas vanduo
nepatekty i akis, burng ir nosj, o plovimui naudoti muilg arba Sampiing (nenaudoti kondicionieriaus).
Nerekomenduojama praustis §iltu ar kar$tu vandeniu, nes jis atveria odos poras, pro kurias radioaktyviyjy
medZziagy gali patekti giliai po oda. Nesant galimybés nusiprausti, sudrékintu Svariu audiniu ar drégnomis
servetélémis (daZnai jas keiciant) reikia nusivalyti atviras kiino vietas (rankas, veida), nepamirsti 1Svalyti
veido ertmes — iSsipiisti nosj, nusiSluostyti akis, drégna servetéle ar kita priemone iSsivalyti ausis,
iSskalauti burna.

Trecias Zingsnis — apsivilkti Svariais drabuziais. Saugu vilkeéti spintoje laikytus drabuZius.

Ketvirtas Zingsnis — j radioaktyviosiomis medziagomis uzter$ty daikty surinkimo vietas, kai bus
paskelbti jy adresai ir darbo laikas, pristatyti plastikiniuose maiSuose supakuotus drabuZzius ir avalyng, bei
prausimosi metu naudotas priemones (ranksluoscius, nosinaites, drégnas servetéles, audinius ir pan.).

Apie radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty daikty surinkimo vietas ir jy darbo laika
gyventojus informuos savivaldybés, kurios teritorija bus uZzterSta radioaktyviosiomis medziagomis,
administracija.

Svarbu padéti zmonéms, kurie savarankiskai negali, nusivilkti drabuziy ir nusiprausti. Jiems
padedant, reikéty miivéti gumines pirstines ir naudoti kvépavimo taky apsaugos priemones (vienkartinj
respiratoriy, medicining veido kauke ir pan.). Suteikus pagalbg, rankas, veidg ir kitas nepridengtas kiino

vietas reikia nusiplauti drungnu tekanciu vandeniu su muilu.



Biitina atsiminti, kad biinant radioaktyviosiomis medZiagomis uZterStoje teritorijoje ar jtariant,
kad galite biiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis negalima valgyti, gerti, rukyti, liestis prie daikty,
veido, burnos kol radioaktyvusis uzterStumas nebus pasalintas.

Kuo geriau busime informuoti, tuo tiksliau Zinosime, kaip elgtis jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai, ir paprasciau reaguosime i pavojy keliancig situacija.

Daugiau informacijos apie pasirengimag branduolinei ar radiologinei avarijai galite rasti:

. Ekstremalioms situacijoms pasirengti skirtoje svetainéje www.It72.1t .

. Radiacinés saugos centro interneto svetainés skiltyje ,,Kg reikia zinoti apie pasirengimag

branduolinei avarijai?* arba Facebook paskyroje.

e Interaktyviame elektroniniame mokyme apie jonizuojanciaja spinduliuotg.
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