Kaip elgtis, jei atsitikty avarija atominéje elektrinéje

Ivykus avarijai atominéje elektringje gyventojai bty informuoti sireny kauksmu, o
véliau per radijg ir televizijg gauty tikslig informacija ir patarimus, kaip elgtis. Valstybés
institucijos yra parengusios planus, pagal kuriuos biity organizuojama gyventojy
apsauga, taciau gyventojai ir patys turéty rlpintis savo saugumu ir zinoti, kaip elgtis
tokios avarijos atveju.

Kaip paruosti maisto atsargas

Visi maisto produktai sudedami j Saldytuvus, sandariai uzdaromus indus, stiklainius,
metalines dézutes, polietileninius maiselius; bulvés ir darzovés supilamos j déZes,
iSklotas popieriumi, celofanu, polietileno plévele arba klijuote, i$ virSaus uzdengiamos
brezentu arba kitokiu tankiu audeklu. Geriamasis vanduo turi biiti saugomas sandariai
uzdarytose termosuose, stiklainiuose, bidonuose ir kt.

Kaip pasiruosti paprasCiausias kvépavimo organy apsaugos priemones

UZterstoje vietoveje paprastai naudojamos kvépavimo organy apsaugos priemonés. Siam tikslui tinka visy rasiy dujokaukes ir
respiratoriai, taciau galima naudoti ir paprasciausias savos gamybos apsaugos priemones — i$ vatos ir marlés sluoksnio
padarytus raiscius, kurie gerai saugos nuo radioaktyviyjy tersaly. Raistis daromas taip: 1 milgio ir 0,5 m plocio marlés ar kito
turimo audinio viduryje, 30x20 cm plote, paklojamas 2 cm storio vatos sluoksnis. Marlés krastai per visg ilgj i$ abiejy pusiy
uZlenkiami ant vatos, o marlés galai (apie 30—-35 cm) jkerpami per vidurj, kad i$ kiekvieno galo pasidaryty po du raiscius.
Apatiniai raiscio galai suriSami ant virSugalvio, virsutiniai — ant pakausio. Jei neturite vatos ir marlés, tinka ir keliais sluoksniais
sulankstytas ranksluostis, skarelé ar medziagos skiauté. Jsidémeékite, kad panaudotos apsaugos priemonés yra vienkartinés ir
toliau naudoti netinka.

Kiinui apsaugoti yra jvairiausios specialios apsauginés aprangos, taiau jas paprastai turi avarijos padarinius likviduojantieji
pareiglinai. Gyventojai galéty vilkéti paltais, striukémis, lietpalciais, polietileno apsiaustais ir pan., tik reikéty uzsisegti visas
sagas, uztrauktukus, pastatyti apykakles, uzsimauti gumines ar odines pirstines. Kojoms apsaugoti geriausiai tinka guminé
avalyne.

Kaip atlikti jodo profilaktika

Jodo profilaktika atliekama siekiant apsaugoti skydliauke nuo radioaktyviojo jodo poveikio. Jodo tabletes pradekite vartoti tik
tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones. Apie profilaktikos reikalinguma gali spresti
tik medikai, nes jie yra pasirenge kvalifikuotai jvertinti situacijg ir yra jpareigoti laiku pateikti rekomendacijas ekstremaliy
situacijy centrams, kurie tuctuojau informuos gyventojus. Nors jvykus avarijai jis gausite tikslius nurodymus, kaip vartoti
stabiliojo jodo preparatus, taciau siilome jau dabar susipazinti su jy vartojimo instrukcija. Jodo profilaktika — tai kalio jodido
(K1) arba kalio jodato (KIO3) tableciy (kai jy néra, tinka 5 % jodo tinktdra) vartojimas.

Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros dozé jvairioms Zmoniy grupéms tokia:

e  Suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinancios moterys) ir 13—16 mety paaugliai iSgeria 130 mg kalio jodido
arba 170 mg kalio jodato. Tabletés biina jpakuotos po 125 mg arba 250 mg. Jeigu tableté sveria 125 mg, iSgerkite
visg, jei 250 g — puse tabletes).

e  Vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato. Tai pusé suaugusiyjy dozes.

e  Kidikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40—45 mg kalio jodato. Tai ketvirtis
suaugusiyjy dozes.

e  Naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai astuntadalis suaugusiyjy dozés.

Vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1 ménesio amZiaus skiriama
vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Néscioms ir maitinancioms moterims — ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms
gyventojy grupéms gali bati skiriamos kelios vienkartinés dozés, bet ne daugiau kaip 10.

Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu jas duoti iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto
produktuose. IStirpintos tabletés iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

Neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinktlrg. Vaikams iki 2 mety 1-2 lasai 5 % jodo tinktGros skiriami 3 kartus per dieng
ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems skiriami 35 lasai 5 % jodo tinktlros 3 kartus per dieng ne ilgiau
kaip 7 paras.

Jeigu gavote nurodyma likti namuose
Pirmiausia reikés sandarinti biistg. Uzdarykite duris, langus ir orlaides. Uzdenkite dimtraukius, védinimo ir kitas angas.

Nepamirskite ir balkony dury. Viskg sandariai uZdare, langus ir duris apklijuokite popieriaus ar polimerinémis juostelémis.
Plastikiniai langai bei balkony durys labai sandarus, jy papildomai sandarinti nereikia.



Pasiruoskite maisto atsargy ir paprasciausiy kvépavimo organy apsaugos priemoniy.

Laikykite jjunge radijg ir televizoriy, nes jums nuolat bus teikiama naujausia
informacija bei rekomendacijos, kaip elgtis.

Jei prireikty evakuotis

Jeigu gyvenate 30 km spinduliu apie AE, iskilus avarijos grésmei ar jai jvykus, per
radijg gali biiti pranesta, kad vyks evakavimas. Pasiruoskite pacius batiniausius
daiktus, kuriuos pasiimsite su savimi (dokumentus, pinigus, Seimynines relikvijas,
vaistus, uzrasy knygele su telefonais, kelis mégstamiausius vaiky Zaislus). Gyventojai,
jsikire 5 km spinduliu apie elektrine, buty evakuoti vos tik kilty avarijos grésme,
nesvarbu, ar avarija tikrai jvyks, ar pasiseks jos iSvengti.

Paskelbus apie galimg evakavimasi, pasiruoskite maisto produkty 2—3 dienoms. Pasiimkite reikalingus daiktus, viskg tvarkingai
sudékite j lagaminus, kelioninius krepsius, kuprines. Prie kiekvieno imamo su savimi daikto pritvirtinkite kortele su savo vardu,
pavarde.

Butiniausiy daikty sarasas

1. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé. Nepamirskite reguliariai vartojamy
vaisty.

2. Dokumentai (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,

nuosavybés dokumentai).

Pinigai (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai,

brangenybeés).

Seimynineés relikvijos.

Maistas 2-3 dienoms.

Reikalingi drabuziai (pagal sezong).

Tualetiniai reikmenys.

Asmeninés apsaugos priemones.

NesSiojamasis radijo imtuvas, Zibintuvélis, atsarginiai elementai, Ziebtuvélis.
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Neuzmirskite savo kaimyny. Pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneSimus.
Padékite vieni kitiems. Gal Salia jUsy gyvena nejgallis Zzmonés, vienisi seneliai ar
mazameciai vaikai, Siuo metu leidZiantys laikg be tévy — pasidomékite, ar yra kam
pasirtipinti Siais Zzmonémis. Jei ne — padékite jiems arba skambinkite telefonu 112 ar
kitais skubios pagalbos telefonais — 01, 02, 03.

Pasiimkite savo Sunis, kates ir t.t. Dél gyvuliy Gkininkai gaus atskirus nurodymus.
Palikdami namus, iSjunkite elektros prietaisus, sandariai uzdarykite langus bei duris ir

atlikite visus jums zinomus ir jprastus veiksmus, kuriuos darote iSvykdami bent kelioms
dienoms.

Elkités ramiai.
Jeigu galite be pasalinés pagalbos pragyventi 3 dienas — jus pasirenge evakuacijai.
Ukininkams
Pagrindinis ir patikimiausias gyvuliy apsaugos biidas — suvaryti juos j sandarius tvartus, darzines. Patalpy plysiai uZtaisomi molio
arba cemento skiediniu, durys ir langai apkalami plévele ar toliu. Kur néra rémy, langy angas reikia uzdéti plytomis arba maisais
su zemémis; dalj langy galima uzdengti mediniais skydais. I ventiliacijos vamzdZius reikia jstatyti paprasciausius filtrus i$
maisinio audinio, pjuveny, Sieno arba samany.
Suliniai, girdykly loviai ir visi gyvuliy Sérimo indai uzdengiami sandariais mediniais arba kitokiais dangciais.
Patalpose paruoSiamos pasary ir vandens atsargos 5-7 paroms. Lauke laikomos pasary atsargos uzdengiamos brezentu,

plévele, ne plonesniu kaip 15 cm storio Siaudy arba smulkiy Sakeliy sluoksniu. Vir$ Sieno stirty reikia padaryti stogelius. Vandens
atsargoms laikyti tinka bet kokie sandariai uzdaromi indai — cisternos, statinés, bakai, kubilai.

Parengta pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbé&jimo departamento rekomendacijas



